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El6sz6 a magyar forditashoz

A magyar forditas soran a kovetkezd helyesirasi és szedési elveket alkalmaztuk. A kinai
kifejezéseket a nemzetkozi pinyin $f & atirassal szedtiik, kis kezdSbettvel és délt bettivel (pl. yin,
yang, qi, dao).' Toldalékolas esetében csak a sz6t6t szedtitk délt bettivel, a toldalékot nem. A
toldalékolasnal a magyar helyesiras idegen irasmodu szavakra vonatkozé szabalyai szerint jartunk
el (lasd: A magyar helyesiris sabdlyai, Akadémiai Kiado, 2013, 215-216. §.), igy példaul a sz6 végi
,0” betd megnyulik (pl. dadt).

Tulajdonnevek esetében a magyar helyesiras szabalyai szerint a konyveimeket nagy kezddbetivel
és dolt bettvel irtuk (pl. a Cantong gi, a Cantong giben), a személyneveket természetesen szintén
nagy kezddbetivel szedtik, viszont a dolt bettt elhagytuk (pl. Laozi). Kinai ,,személynevek”
magyarra leforditott alakja esetében (pl. Sarga Csaszar) szintén nagy kezdébetlt hasznaltunk.

Felmertilhet tovabba a késztetés, hogy a taoista iranyzatok vagy iskolak (pl. Zaiging, hatalmas
tisztasag taoizmus) nevét is nagy kezddébetlvel irjuk. Mivel a magyar helyesiras szerint sem a
vallasokat (pl. kereszténység, buddhizmus stb.), sem azok aliranyzatait (pl. katolikus, unitarius,
ferences stb.) nem irjuk nagy kezdébettivel, ezért a taoista iranyzatok neveli is kisbettvel {rjuk.

Anyagnévi jelzével ellatott szerkezet esetében a kovetkez6képpen jartunk el: amennyiben alkimiai
szakszordl van szo, az anyagnévi jelz6t egybeirtuk a nem Osszetett fénevekkel (pl. aranyelixir,
aranyfolyadék, jadefolyadék), mivel az els6 alkimiai iranyzatok fémekkel és asvanyokkal végezték
muveleteiket, igy a jelz6 azok anyagara és nem szinére utal. Bar id6vel az alkimiai minéségeket
bensé élményekre vonatkozo jelképként kezdték hasznalni, helyesirasunk nem tesz kilonbséget a
sz60sszetétel anyagi vagy jelképes alkalmazasa kozott (pl. készivi), ezért egységesen egybeirjuk
azokat. Amennyiben az anyagnévi jelz6 inkabb a jelzett sz6 szinét jeldli, a jelzett szotol kilonirtuk
(pl. Jade Csaszar, jade ndk).

Minden, a magyar fordité altal betoldott jegyzetet szogletes zardjelbe tettink és ,,a ford.”
megjeloléssel lattunk el (kivétel ez alol az angol nyelvii konyveimek magyar cimének megadasa,
ilyenkor csak szogletes zardjelet hasznaltunk). Amennyiben a szbgletes zardjelbe tett kbzbevetés
utan nem all ott ,,a ford.” felirat, a betoldas értelem szerint a szerz6tdl szarmazik.

U Ezzel a szedési iranyelvvel is szeretnénk hangsulyozni, hogy ezek a szakkifejezések nem magyar szavak, hanem kinai
irasjegyek hozzavetSleges hangtani atirasai. A pimyin atiras hozzavetéleges, hiszen a hangsily, amelynek a kinai
nyelvben jelentésmegktlénbozteté szerepe van, nincs jellve. Mi t6bb, egy latin bet@is hangtani atirds a magyar
anyanyelvd, kinaiul nem beszél olvasé szamara nem lehet mas, mint hozzavetbleges (a yang [% irasjegy esetében
példaul a szévégi ,,g”-t elharapjak és nem ejtik egészen, hasonléan az angol -ing /1n/ végz6déshez).
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I. Zhang Boduan 5R{H¥%q

Zhang Boduan életének részleteirdl nagyon kevés informacié all rendelkezésiinkre. Az
alibbiakban kozolt ismeretanyag legnagyobb tésze a Taovista kdnonban® megtalalhaté négy, szentek
életrajzat elbeszél irasbol szarmazik. Az elsé, nagyon rovid életrajzot a Sandong qunxian ln’
TY1236, D7992-995 (lasd 992, 2.9b—10a) tartalmazza, melyet 1151-ben Chen Baoguang R A5

szerkesztett és allitott 6ssze. Chen ghengyi IE— taoista mester volt Jiangyinben, a mai Jiangsuban.
Ezeket az életrajzokat Chen azért gyuajtotte Ossze, hogy alatimassza azon meggy6z6dését,
miszerint alapos tanulmanyozassal és eréfeszitéssel a mindent meghaladé megvaldsitas barki
szamara elérhet6, és az egyén lehet6ségeit nem teljes mértékben hatarozzak meg velesziiletett
adottsigai, melyekkel természeténél fogva fel lett ruhazva.* Chen életrajza nem kézol részleteket
Zhang Boduan életérél, hanem chelyett futdlagos és felilletes megjegyzéseket tesz a Waughen pian
tartalmara.

A miésodik és egyben leghosszabb életrajz a Lishi ghenxian tidao tongjianben® TY295, DZ139-148
(lasd 148, 49.7b—11a) talalhat6. Ez a kanonban megtalalhaté legnagyobb életrajzgytjtemény,

melyet a Yuan-dinasztia (1260-1338) soran allitott Gssze és szerkesztett Zhao Daoyi i 1EH —
taoista mester (tevékenykedett 1294—1307 koézott), aki a Fuyun-hegyen V% %= 1l a mai
Zhejiangban élt.’

A harmadik életrajz Weng Baoguangnak (tevékenykedett 1173 koril) a Wughen pianhez irt révid

bsszegzésében olvashatd, melynek cime Ziyang shenren wuzhen pian 3highi xiangshuo sansheng biyao’
TY143, DZ64 (lasd 15a—16b). Zhang Boduan életrajzat a fenti szoveg egyik szakasza tartalmazza,

melyet 1337-ben kiegészitésként adott hozza a széveg szerkesztdje, Dai Qizong %k i 5
(tevékenykedett 1335-1337 kéz6tt).* A Xiaoyao xujing TY 1452, DZ1081 tartalmazza a negyedik
életrajzot (lasd 2.33a—34a). Ez a nagyon révid mdi mindéssze két fejezetbdl (juan 4&) tevédik
ossze, Hong Zicheng W H K, ' egy Ming-dinasztiabeli (1368—1644) taoista mester szerkesztette,
aki Xindu J#l szilotte volt — ma a Sichuan tartomanybeli Chengdu varosaként ismert."' Bz a

md 63 taoista halhatatlan életrajzat tartalmazza, Laozit6l kezdve egészen addig a Chang
Sanfengig, akit a fazji guan megalkotojaként tartanak szamon.

Zhang Boduan életének datumai nem egyértelmuek, és a négy életrajz kozil egyik sem szolgal
sziletési datummal. Haldlanak évét illet6en a Tongjian kijelenti:

2 A Tavista kanonbdl (Daozang) szarmazé szovegeket a Daozang fiyadban (T'Y) talalhato elrendezés alapjan idézzuk, és a
Zhengtong daozang (DZ) 1976-0s sanghaji Gjranyomasanak fvszamait adjuk meg. Ezeket a szamokat az egyes mivek
esetében csak a legelsé hivatkozasnal tintetjik fel, megtalalhaték azonban az irodalomjegyzékben is.

3 A tovabbiakban Qunxian In.

* Qunxcian lu, 59.

> A tovabbiakban Tongjian.

¢ Boltz, Taoist Literature | Taoista irodalom)], 56—59.

7 A tovabbiakban Sansheng biyao.

8 Boltz, Taoist Literature, 317, 447. szam

9 A tovabbiakban Xuwjing.

10 Daogang tiyao (Beijing: Zhongguo shehui kexue chubanshe, 1991), 1158.

W Dagjiao da cidian (Beijing: Huaxia chubanshe chuban faxing, 1995), 749, HEE K szécikk.


http://www.aranyelixir.hu/

Paul Crowe: Fejegetek a valdsdg felismeréséril www.aranvelixir.hu

A yuanfeng TC#. korszak (1082) harmadik hénapjanak tizenétodik napjan keresztbevetett
labakkal leiilt, és atalakulva elhagyta a vilagot. 99 évesen megszabadult a holttesttél.”?

A Xujing egy szinte azonos megfogalmazasu szakaszt tartalmaz, amely Zhang halalaként ugyanezt
a datumot adja meg. Ha feltételezziik, hogy az ezekben a forrasokban megadott 99 éves
élettartam pontos, akkor ez azt jelenti, hogy Zhang Boduan 983-ban sziiletett. Livia Kohn," tgy
tdnik, ezt az értelmezést valasztotta, mig Isabelle Robinet'* és Judith Boltz' biztosra ment, és
mind6ssze a haldlanak évszamat adta meg. A kortars kinai forrasok kéziill a Daogang tiyao'® Zhang
sziiletésének és haldlinak datumaként a Dagjiao da cidianhez'” hasonléan 984-et és 1082-t adja meg.

A taoista bensé alkimia (neidan W F1) tudésa és modern gyakorléja, Wang Mu E IR allitasa
szerint Zhang sziiletésének és halalinak ddtuma 983 és 1082."

Az Osszes életrajzi beszamolé megegyezik abban, hogy Zhang Boduan Tiantai szilotte volt,
amely Zhejiang tartomanyban talalhaté, a tengerparttél hozzavetSleg 50 km-re. Bar a Tongian'” és
a Xujing” réviden sz6t ejt Zhang ifjakorardl, megemlitve, hogy a fiatalember nagy tudasszomijal
birt, a tanulmanyai természetét illetéen nem szolgal tovabbi részletekkel. A Daozang tiyao szot ejt
arrél, hogy Zhang fiatalkoraban konfucianus eszméket tanulmanyozott, és futélag foglalkozott a
,hirom tanitds” (samjiao — #{), Ggymint a buddhizmus, a taoizmus és a konfucianizmus
szovegeivel is. Mi tobb, tanult még csillagfejtést, gyogyaszati jovendolést, csillagaszatot és
foldrajztudomanyt is.”' Bzt a listat kiegésziti még a Dagjiao da cidian a torvénykezés, a matematika,
a gyogyaszat és a katonai stratégidk tanulmanyozasival.” A fenti tudésitassal ellentétben a
Sansheng biyao azt irja, hogy miel6tt hirnévre tett volna szert, Zhang nem folytatott tanulmanyokat,
hanem szabadon vandorolt. Lehetséges, hogy Dai Qizong hibasan masolta le a kérdéses kifejezést
a felhasznalt forrasszévegbdl — barmi volt is az. A szovegezés nagyon kozel all ugyanis a korabbi
Tongjianben tartalmazott életrajzhoz. A széveg két sora a kovetkez6képpen hangzik:

/b Ji Pl AN SRR R K

Nem volt semmi, amit fiatalkoraban ne tanulmanyozott [volna]; szabadon vandorolt
felhSk és folyok [kozott]. (Tongjian, 49.7b)

DB AR AEIRIPFEE K

12 Tongiian, 49.10a. A ,,megszabadult a holttestté” kifejezés a shijie |7 ik forditasa, mely a halal bealltakor
bekévetkez6 dtalakulasra utal. A forditas forrasa Isabelle Robinet: ,,Metamorphosis and Deliverance from the Corpse
in Taoism” [,,Atalakulds és a holttesttél valé megszabadulas a taoizmusban”], in History of Religions 19 (1979): 57—66.

13 Livia Kohn, The Taoist Experience: An Anthology [ A taoizmus vildga: Szoveggydjtemény] (New York: State University of
New York Press, 1993), 313.

14 Robinet, Taovism | Tavizmus], 221.

15 Boltz, Taoist Literature, 173.

1 Daozang tiyao, 1223.

17 Dagjiao da cidianhez, SRAH Ui szocikk, 582.

18 Wang Mu, Wauzhen pian gianjie [a tovabbiakban Qianjie] (Beijing: Zhonghua shuju chuban, 1990), 1.
19 Tongjian, 49.7b.

20 Xujing, 2.33a.

2 Daozang tiyao, 1223.

22 Dagjiao da cidian, TAA%G szocikk, 582. Wang Mu hasonl6 listat ad kézre a Qianjie 2. részében.

B A felhk és folyok” (yunshui FEIK) kifejezést a Tang-korban a vandorlé szerzetesekre vagy utazé taoista
mesterekre utalva hasznaltak. Ciynan (Beijing: Shangwuyin shuguan, 1987), 1811, Z=7K szécikk.
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Fiatalkoraban [amikor még] nem volt neve (hirneve), nem tanult, [hanem| szabadon
vandorolt felh6k és folyok [kozott]. (Sansheng biyao, 15.a)

A Wughen pian irdja kétségteleniil nagy jartassagrol tesz tanubizonysagot {rastudoi képességeit és a
Yijing alapos ismeretét illetéen, és a csillagképekben is tajékozott volt. Mi tobb, a md alkimiai
részeiben elszortan végig sok sz6 szerinti idézet és utalas talalhatd a Daode jingre és a Zhuangzire. A
szoveg nagy része széles kort buddhista szakszokincset hasznal, ezzel is mutatva, hogy a szerzé
meglehet6s megértésre tett szert a chan buddhizmus tanaiban. Végiil, a testfelszinen és a testben
talalhaté kilénb6z6 pontokra és teriletekre tett utalasok bizonyitanak némi jartassagot a
kilontéle élettani és gyogyaszati elméletek terén, melyeket joval a Song-dinasztia el6tt fektettek le,
és addigra mar elterjedtek. Le kell vonnunk tehat a kovetkeztetést, hogy a széveg szerzdje nagy
miveltségl és olvasott ember volt. Az is lehetséges ugyanakkor, hogy Zhang élete végén kezdett
a tanulmanyaira Osszpontositani, mivel nyilvanvald, hogy a Wuzhen piant id6s koraban irta meg

(Iasd lejjebb).

Id6ésebb koraban Zhang sokat utazott és Kina kulonféle tajait bejarta. Az életrajzok nem
tartalmaznak utalasokat Zhang ifjisagara, hanem arra az id6szakra Osszpontositanak, amely egy
megvilagosodott mesterrel valé talalkozasahoz, majd azt kovetben a Wuzhen pian megirasahoz

vezetett. Ying Zong JE5% csaszar uralmanak ghiping ¥6°F korszaka alatt (1064—1067) Zhang egy
Lu PE" nevii katonatiszt alatt szolgalt, aki Guilinben allomésozott.”” Ezt kévetéen helySrségiiket
(zhen $8)* athelyezték, és Zhang kévette Lut a sichuani Chengduba. A Sansheng biyas”” megemliti,
hogy Zhangot kinevezték katonai megbizottnak (jiedu zhizhi shi i B i ELAY),” és a katonai
tanacs (anfu si ZHEF])” tandcsadojaként (camyi 22ik)™ szolgalt. A Tongjian és a Xiaoyao xujing
szerint Zhang allitélag ekkor talalkozott egy mesterrel, Liu Haichannal DI akitol megkapta
a bensé alkimiai tanitisokat. ' A Sansheng biyao nem nevezi meg Zhang tanftéjat, pusztan annyit
allit, hogy 1069-ben (iyon sui TLPYK) Zhang egy killonleges személlyel (yiren 52 N) talalkozott,
aki atadta neki a tdz id6szakainak titkait (buobon hi mi J(ﬂj’}:zif%)n Nem valészint, hogy Zhang
ténylegesen taldlkozott Liu Haichannal, akit a taoista halhatatlanokhoz, Lii Dongbinhez =il &
és Zhongli Quanhoz SEEERE hasonléan gyakran jeléltek meg a rejtélyes tanok forrasaként. Judith
Boltz megjegyzi, hogy a korai 14. szazadban, nagyjabdl a Tongjian és a Xiaoyao xujing megirasanak
ideje alatt:

2 Lu nevét tobbféleképpen adjik meg: Lu Longtu gong FEBE[E 2, Longtu Lu gong FEIEPEZA és Lu gong Longtu
N

2 Tongjian, 49.10a.

26 Chatles O. Hucker, A Dictionary of Official Titles in Imperial China [Hivatalos cimek lexikonja a csiszari Kindban) (Stanford:
Stanford University Press, 1985), 121/371. Hucketre hivatkozva az oldalszimot adjuk meg el6szor, az egyedi
hivatkozasi szamot pedig masodszor.

27 Sansheng biyao, 15a.

28 Hucker, Official Titles, 156/949. Ebben a cimben a jiedu f1f% olyan elétag, amelyet sok cimhez csatolnak, de a
katonai megbizotthoz (jiedu shi §l FEAH) killonosen. Lasd 144/772.

2 Hucket, Official Titles, 104/18.
30 Hucket, Official Titles, 518/6881.

3 Tongjian, 49.7b; Xiaoyao xujing, 2.33a. A tanitdsokra, melyekben Zhang részesilt, mindkét széveg ugyanazzal a
kifejezéssel utal: ,,a visszadramoltatott elixir aranyfolyadékanak hevitési idGszakai” (jinyi huandan huohou 1B FFK
1%).

32 Sansheng biyao, 15a.
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...szamos szoveg jutott arra a feltételezésre, hogy Liu [Haichan| tovabbitotta a
tiszteletremélté Zhongli Quan [Chung-li Ch’uan] és Lii Yan [Li Yen] tanitasait Wang
Zhenek [Wang Che] északon és Zhang Boduannak [Chang Po-tuan| délen. Egy ilyesfajta
allitas  kétségkivil rendkivil hasznos volt azoknak a szovegiroknak, akik az eltérd
szarmazasi hagyomanyokat akartik ¢sszeegyeztetni és kézos eredetiiket megtalalni.”

Lu halalat kévetéen (a datum ismeretlen) Zhang északra, Shanxi tartomanyba kolt6zott, ahol
Hedongban egy bizonyos Chuhou BZJE tarsaul szegddétt. Meghatarozatlan idé utin Chuhout
hivattak, és épp miel6tt utnak indult volna, Zhang atadta neki a Wughen pian egyik példanyat,
megkérve 6t, hogy terjessze a mivet.” A Tongjian szerint” Zhang ezutan udtnak indult, hogy
hazatérjen, és 1082-ben, Shen Zong csaszar uralkodasanak yuanfeng TG korszaka alatt halt meg,

A fenti adatok kimeritik a négy kanonikus életrajzban fellelheté tudodsitasokat Zhang Boduan
életérl. Egy emlitésre méltd torténet olvashatd azonban a Gujin tushu jichengben (A csdszdiri
enciklopédia) (lasd a 36. labjegyzetet lejjebb), melynek témaja, hogyan 1épett Zhang a dadra. A
részletek nagyon homalyosak: ugy tlnik, miutan hivatali poziciot szerzett, Zhang egyik nap latott
egy szolgaldlanyt, aki éppen elvett egy halat, és Zhang tévesen azt feltételezte, hogy ellopja.
Jelentette is az esetet, és a lanyt megvessz6ézték. Ebben a dithos, felhdborodott és feltételezhetSen
megszégyenitett allapotaban a lany véget vetett életének. Zhang valahogy felismerte tévedését,
melynek eredményeként mély megbanast érzett, és ellenallhatatlan késztetés ébredt benne, hogy a
dadra 1épjen. A forras az alabbi verset mellékeli annak szemléltetésére, hogy Zhang felismerte a
hivatalos pozicidjaval jaré méltanytalansagokat:

Negyven évig hordozva a hivatalnok irétollat,

megszamlalhatatlan [alkalommal itélkezve] helyesen, helyesen, tévesen, tévesen.
Egyetlen jol taplalt és felruhazott haztartasra ezer haztartasnyi neheztelés jut,
tél nemzedék megbecsiilésre és tiszteletre méltd, szaz nemzedék vétkes.

Lila bojtok és aranyjelvények, most mind eltiintek,

szalmasaru és bambuszvessz6, maguktol vandorolnak messzire.

Az emberek télem kérdezik a Penglaira vezetd utat:

[nem més az, mint] felhSk a z6ld hegyekben és a Hold az égbolton.™

A vers els6 sora szerint Zhang mar legaldbb a hatvanas évei elején jart, mire a dadra 1épett. A
torténet azzal folytatédik, hogy lefrja Zhang szamizetését a hatarvidékre.”” Zhangot allitélag azért
szamuzték, mert hivatalos dokumentumok szandékos elégetésének bunét kovette el (huofen wenshu
li KR LEH).® Az életrajzok feltételezhetSen ennél a pontnal kezdik el beszamoldjukat arrdl,
hogy Zhang a chengdui és a guilini helySrségnél allomasozott.

3 Boltz, Taoist Literature, 173. Nyilvanvalé nehézség rejlik ezen atadasi vonal hitelességének bizonyitasaban, mivel
Wangzhe 1112-1170, mig Zhang Boduan 903—1082 ko6zott élt.

34 Xujing, 2.34a; Tongjian, 49.10a.
3 Tongjian, 49.10a.

36 A vers ¢és a torténet megtalathaté a Gujin tushu jicheng (Csdsgari nyilvantartas) 18. szakaszaban (Shenys), a Miivészetek és
tudomdnyok (Bown) sz6cikknél.

37 Zhang szamuzetését a hatarvidékre megemliti a Tongian, 49.13a is.

38 Tongjian, 14.13a.
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II. A déli atadasi vonal

Zhang Boduant hagyomanyosan a déli atadasi vonal (nmanzong B 51%) masodik patriarkdjanak
tartjdk.” A déli 4dtad4si vonal a taoizmus azon iskoldjira utal, amelyik a szellemi mivelés
alapeszkozeként a bensé alkimiat hasznalja. A Zhanghoz kapcsol6dd tanitasokat és atadasi
vonalat a Wang Chongyang £ H [ (1112-1170) alapitotta teljes valésig (guanzhen 4= 15)
mozgalommal azonositott északi iskola (beizong b 7R ) viszonylatiban (azaz  attdl
megkilonboztetve) hatarozzak meg. A ,,déli atadasi vonal” megnevezés, ugy tanik, egyike azon
neveknek, amelyeket nem sokkal Zhang Boduan halala utan kezdtek el hasznalni. Zhang irasaiban
sehol nem utal tanitasaira a nanzgong kifejezéssel. Judith Boltz Zhang tanainak ezen megnevezésére
»€X post facto nanzongként [nan-tsung)” utal.*’ J6 okunk van feltételezni, hogy a déli atadasi vonal
valéban ex post facto [azaz visszamend hatdlya — « ford]. Ugy tinik, hogy a Zhang Boduan
tanitasaival tarsitott athagyomanyozasi vonal valasz a teljes valosag iskola atadasi vonalara,
utinozva annak 6t patriarkajat (wx zn FLHH) és hét tokéletesedettjét (gi zhenren 1B N) is. A déli
dtaddsi vonal szintén Ot patriarkat vallott magiénak: Zhang Boduant, Shi Tait f1 &
(tevékenykedett 1120 tajan), Xue Daoguangot BFIE G (tevékenykedett 1120), Chen Nant [ 1

(tevékenykedett 1212 tijan) és Bai Yuchant [ EKUE (tevékenykedett 1216 tajan). A déli atadasi
vonal hét mesterének sora ugy lesz teljes, ha az elébb felsorolt 6t patriarka mellé vesziink még

tovabbi két személyt: az egyik Liu Yongnian 7K, Zhang Boduan egyik tanitvanya, a masik
pedig Peng Si #2#H, Bai Yuchan egyik tanitvanya.” A Zhang Boduannal tarsitott #anzong ,,iskolat”
illetéen Isabelle Robinet igy vélekedik:

A guanghen iskolatol eltéréen ez a csoport nem létesitett kapcsolatot hatalmi
kozpontokkal. Legtobb mestere az orszagban vandorolt, és annak ellenére, hogy a
csoportosulas azt allitotta, vissza tudja vezetni magat Zhang Boduanig, nem fejl6dott ki
semmilyen, valédi iskolanak tekintheté intézmény Chen Nan ¢és Bai Yuchan
(tevékenykedett 1209-1224 kozott) kora el6tt, kilondsen mielétt Bai Yuchan a
mennydorgéstitus nagymestere nem lett.”

A quanzhen iskolaval valé kapcsolat hatasan tilmenden batran feltételezhetjik, hogy az atadasi
vonal visszavezetésének chan hagyomanyban betoltott fontossaga szintén gyakorolhatott némi
hatast azokra, akik a Zhang Boduanhoz kot6d6 tanitasokat szilardabb alapokra szerették volna
helyezni. A taoizmus torténete soran, a kilonb6zé idészakokban mindvégig lathatunk példakat
arra, hogy a taoista hagyomany kilonféle vetiileteit a buddhizmusra adott reakciék formaltak.
Erre Ofuchi Ninji j6l ismert tanulmanyéban taglal példékat a Tavista kdnon kialakulasardl és
felépitésérsl.”

39 A déli 4dtaddsi vonalat nevezik még guanzghen nanzongnak 4= E 5% is, nem viligos azonban, hogy ez a megnevezés
mikor és hogyan terjedt el. Ugy tanik, azutan keletkezett, hogy a mongolok meghdéditottak Kinat, és az északi,
valamint a déli atadasi vonal gyakorldi elkezdtek egymasra hatni. Ezeket az észrevételeket Stephen Eskildsennek a
fejezet els6 vazlatahoz mellékelt megjegyzéseire alapozzuk.

40 Boltz, Taoist Literature, 173.

! Tao-chung Yao, Chian-chen: A New Tavist Sect in North China During the Twelfth and Thirteenth Centuries |Quanghen: Egy
7j tavista iskola Eszak-Kindban a 12—13. sgazadban) (PhD-dissz., University of Arizona, 1980), 178—179.

42 Robinet, Taoism, 224-225.

4 Ninji Ofuchi, ,,The Formation of the Taoist Canon” [,,A Taovista kdinon kialakulasa], in Facets of Tavism: Essays in
Chinese Religion [ A tavizmus arcai: Esszék a kinai vallisril], szerk. Holmes Welch és Anna Seidel (New Haven: Yale
University Press, 1979), 253-261.
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III. Zhang gondolatvilaganak forrasai

Bar az atadasi vonalon belil Zhang Boduan patriarkava avatasa ,,visszamend hatallyal” tértént,
nyilvanval6, hogy Zhang eszmerendszerek széles korébdl meritett. Zhangnak a taoizmusban
elfoglalt helyét bizonyos tekintetben meghatarozhatjuk gy, hogy megnézzilk, milyen
eszmerendszerekhez nyult vissza bensé alkimiai elméletének megfogalmazasahoz. A Zhang altal
felhasznalt eszmék egészen a Hadakozo fejedelemségek idészakaig (1. e. 403-222) vezethetSk
vissza, kiterjednek tovabba a Tang- és a Song-dinasztia alatt a ¢han buddhista hagyomany tanitoi
altal kifejtett eszmékre.

A Wuzhen pian sok utalast tartalmaz a Daode jingre. Erre legalabb 17 nyilvanval6 példa talalhaté a
muben. Kétségtelentl a Zbuangzi is jelentés befolyassal bir, ktléndsen a széveg utolséd
szakaszaiban. Ahogyan azonban Zhang a Daode jingte és a Zhunangzire hivatkozik, meglehetésen
eltér egymastol. A Daode jingb6l szarmazd idézetek és a ra tett utalasok mindig kozvetlenil
kapcsolddnak az éppen bemutatott bensé alkimiai elmélet kiilonféle meghatarozott gyakorlati
vetiileteithez. Zhang bizonyosan tudatiban volt annak, hogy az ilyen hivatkozasok hitelességet
kolesonoznek sajat eszméinek, és arra is alkalmasak, hogy kihangsulyozzak a bensé alkimiai
mivelés tekintélyes multjat. Bz természetesen nem zarja ki annak valdszintségét, hogy Zhang
teljesen Gszintén hitt abban, hogy a Daode jing valoban tartalmaz utalasokat egyfajta bensé alkimiai
mivelésre is.*

A Zbuangzi ugyanakkor legalabb két ok miatt nehezebben megfoghaté médon fejti ki hatasat.
El6szor, mivel a Zhuangzben kifejtett szamos gondolat erésen Osszecseng a chan szovegekben
talalhaté eszmékkel, nehéz tetten érni, hol végzddik a Zhuangzi hatasa és hol kezdédnek a chan
tanok. Ide sorolhatok olyan elgondolasok, mint a spontaneitds vagy szandéknélkiliség, és erés
hajlam minden olyan ellentét, mint a hagyomanyos erkoélesi értelemben vett j6 és rossz
mell6zésére. Masodszor, a Zhuangzit 1dézé kijelentések a Daode jingbdl vett idézetektdl eltéréen
nem annyira nyilvanvaléak, mivel nem az a feladatuk, hogy fényt deritsenck a bensé alkimia
gyakorlati mélységeire. Inkabb a beavatott mogottes hozzaallasardl tudositanak, mely a szitkséges
alap szerepét tolti be.

A Daode jing és a Zhuangzi mellett Zhang Boduan merftett még a Yijing szimbolikajabol, a bagua )\
£ nyolc trigramjabodl, az 6t véltozo allapot (wu xing TLAT)® rendszerébdl, valamint a yin 2 és
yang F% dinamikus kélesénhatisibol, melyek mindegyikét arra hasznaltik fel a Han-dinasztia
alatt, hogy kilonféle kozmogodniai és kozmologiai leirasokat fogalmazzanak meg. Mig az 6t
valtozé allapot elmélete, a Y7jing és a bagua szimboélumai mar a Han-dinasztia elStt 1éteztek, a
Jangshik 7712, sz6 szerint a receptek mesterei vagy tudésai®’ a korai Han-dinasztia alatt kifejtett
tevékenykedéstk soran alkottak ezekbdl a kiilonféle eszmerendszerekbdl egy olyan Otvézetet,
amely évszazadokkal késébb a bensS alkimia kidolgozéi szamara is ihletil szolgalhatott

# Kiristofer Schipper érvelése szerint a Daode jingben j6 okkal lehet az allam kormanyzasara tett utalasokat a test
kormanyzasanak hasonlataként értelmezni. Felhivja figyelmiinket sok olyan régi szévegmagyarazatra, mely igy
értelmezi a széveget, és jelentésének ilyenfajta elemzéseit tartalmazza — ezek nagyon hasonlatosak a Song-dinasztia
teljesen kiforrott bens6é alkimiai szovegeiben fellelhet6 eszmékhez. Schipper kritikus a ,filozofikusabb”
szovegmagyarazatoknak szentelt kizarélagos figyelemmel szemben. Ezek leghiresebb képvisel6je Wang Bi (226—249),
akir6l megjegyzi, hogy nem is volt taoista. Kristofer Schipper, The Taoist Body [A tavista tesd], ford. Karen Duval
(Berkeley University of California Press, 1993), 187-195. Isabelle Robinet is 6va int att6l a hibatél, hogy figyelmen
kivil hagyjuk azokat a szévegmagyardz6i hagyomanyokat, amelyek szerint a Daode jingben utaldsok talalhatok a
hosszu életet biztosit6 gyakorlatokra. Robinet, Taoisn, 29-30.

45 [A wuxing tovabbi gyakori magyaritisai: o7 elem, it viltozd dllapot, ot dtmenet, it mozgatd, it hajtderd, ot hatderd, it cselekvd. A
szerz6 altal hasznalt angol ,.five phases” forditasa oz fizis, ot fokozat, ot dllapot lehet. Forditasunkban az o7 vdltozo
dallapotot fogjuk hasznalni — a ford.]

4 [A fangshi tovabbi eltetjedt forditasai: a mddsgerek mestere, a képletek mestere, receptmester, varazsld, szakértd — a ford.)
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kulcsfontossagu eszméik megfogalmazasahoz. A fangshik tobbek kézott a hossza élet, mi tobb, az
anyagi halhatatlansag kutatasaval foglalatoskodtak, ahogy arrél Li Shaojun (tevékenykedett i. e.
133-ban) hires elbeszélése és az els6 Han-csaszarnak adott tanacsa is tantskodik:

Li Shaojun [Li Shao-ch™in] ezutan a kévetkez6t javasolta a csaszarnak: ,,Ha [fenséged —
ford]] aldozatot mutat be a tGzhelynek, magahoz tudja hivni a szellemeket, és ha a
szellemek megérkeznek, at tudja alakitani a cindbert arannya. Ezt az aranyat felhasznalva
készithet ivo- és evbalkalmatossagot, mellyel megszaporithatja élete éveit. Ha hosszabb
ideig ¢él, meglatogathatja a halhatatlanokat, akik a Penglai-szigeten [P’eng-lai] élnek, a
tenger kézepén. Ha meglatogatja Sket, és bemutatja nekik a feng 3 és a shan 8 aldozatot,
soha nem fog meghalni. Bzt tette a Sarga Csaszar is.”"

Ebben a révid szakaszban a vallasos tevékenység, a gyakorlati vegyi alkimia, valamint az emberi
test egészségének eszméi mind Osszekapcsolodnak. Akar ez volt az elsé példa az eszmék ilyesfajta
Osszetalalkozasara, akar nem, egy olyan korai alap 1étét szemlélteti, amely a kilsé alkimiai (wazdan
AMFF) médszerek kifejlédésének eléfutara volt, és amelybdl sokat Ge Hong (284—364) Bagpuzi
cimd mave ismertet. A kiilsé alkimia ezen moddszerei nyujtottak a Tang- és a Song-dinasztia
bens6 alkimistai altal alkalmazott képi vildg alapjat. A vegyi alkimistik tézhelyét (i J) és
haromlabu istjét (ding %) kiilonféle testrészekkel tarsitottak, mig az elfogyasztasra alkalmas elixir
létrehozasahoz hasznalt gyogynovényeket, kozonséges fémeket és kémiai Osszetevoket a
beavatott testében fellelhetd ¢/ 5" kiilénféle formainak feleltették meg. A haromféle gyogyirt
(san yao —ZE), a harom ékkovet (san bao —F) vagy a hirom GseredendSt (san yuan —7JT) a
lényeggel (jing k%), a givel és a szellemmel (shen F#) azonositottak, melyek mindegyike az alapvetd
gi egyre finomabb valtozata.

Li Shaojunrdl adott beszamoldjaban Sima Qian a fangsh: misztikus erejének részeként emlitette
annak j6vendolé képességét is. A fangshik képességei kozott fontos szerepet toltott be a
jovendolési modszerek ismerete, valamint az id6 mulasanak alapjat képezé naptari ciklusok
megértése. Az ilyen jellegi érdeklédés természetes kiterjesztése a csillagaszat volt. A fangshik
jovendolés iranti érdeklédése a térrel és idével foglalkozé elméletek Gsszetalalkozasahoz vezetett.
Az érdeklédési tertletek ezen Osszeolvadasa tovabbi fogalmi keretet biztositott a kiils6, valamint
késébb a bensé alkimistak szamara. A Y7ing hexagramjai és trigramjai szolgaltattak mind az
alkimiai eszmék kifejtésére hasznalt alapvetd nyelvezetet, mind az alkimiai folyamat leképezésére
¢és szabalyozasara szolgald rendszert. Az alkimiai folyamat magaban foglalja a mozgasra és a
nyugalomra, valamint a kibontakozasra és a visszahuzédasra alkalmas idGszakok ismeretét. Az
alkimistanak ugyanakkor széles korti ismeretekre van sziiksége a bensé vilagegyetem kiilonféle
tajait és azok kolcsonos Gsszeftiggéseit illetGen.

A kovetkezs, Wuzhen piante befolyast gyakorld jelentés mi a Zhounyi cantonggi Ji 55 2R3 (a
tovabbiakban Cantong g7) TY996, DZ.623 cimt széveg. Ezt a mivet Wei Boyangnak tulajdonitjak,
akit Robinet igy jellemez: ,,Legendas halhatatlan, aki feltehetSleg az i. sz. 2. masodik szazadban
élt.”” Bar tallni utaldsokat egy azonos cim(, Han-korra teheté miire, nagyon val6szinitlennek
tinik, hogy az megegyezik ugyanazzal a sz6veggel, amely a Tavista kdnon szamos kiadasaban a mai

47 Burton Watson, Records of the Grand Historian of China: The Shib chi of Ssu-Ma Ch’ien [Kina nagy torténetirdjanafk feljegyzései:
Sima Qian Shiji|, 2. kotet, The Age of Emperor Wu 140 to circa 100 B.C. [Wu csdszdr kora i. e. 140-16] £b. 100-ig). (New
York: Columbia University Press, 1961), 39.

B [A qi elterjedt magyar forditasai: Mlegzet, lehelet, para, lég, levegd, fuvallat, életerd, éltetd erd — a ford.)

4 Robinet, Tavism, 220. Fabrizio Pregadio ebben egyetért Robinet-vel. Fabrizio Pregadio, ,,The Representation of
Time in the Zhouyi cantong g7 |,,Az 1d6 megjelenitése a Zhouyi cantong giben’), Cahiers d’Extréme-Asie 8 (1995): 168.
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napig megbrzédott.™ A killsé és bensé alkimiardl egyarant sz6l6 miként értelmezett Cantong gi
bévelkedik abban a szimbolizmusban, amelyet a késébbi bensé alkimiai szévegekben, koztiik a
Wuzhen pianben is megtalalunk. A kiilsé alkimista hosszu életet vagy akar halhatatlansagot nyujté
anyag elballitasaval foglalatoskodott, és tlzet alkalmazott, hogy az alapvet§ Osszetevéket a
halhatatlansag elixirévé valtoztassa at. A tdz felhasznalasabol kovetkezett az igény, hogy az altala
gerjesztett hé hevességét szabalyozza. A nap tizenkét kett6soraja soran a hé erejét ovatosan
névelni kellett, mig a 57 £ 6rajaban (9.00-11.00) el nem érte csticspontjit, majd a nap hatralevé

részében a hai Z (21.00-23.00) 6rajaig fokozatosan csékkenteni kellett. A hének a nap folyaman
végbemend, szinuszgorbéhez hasonlé ingadozasat 12 olyan hexagramra lehet ravetiteni,
melyekben a megszakitott és folytonos vonalak tiikrozik a hé erésségének valtozasat. Ezek a
hexagramok a kévetkezok: fu 18, lin W, tai 7%, dazhuang Kitt, guai i qgian ¥, gou U, dun 1B, pi
13, guan B, bo K és kun 1. A folyamat a 7 ¥ (23.00-1.00) 6ranak megfelel fu hexagrammal
kezdédik, melynek aljan egy folytonos vonal talalhat6. A rakovetkezd kettésorak soran egy-egy
folytonos vonal adédik hozza a jelhez (mindig alulrél folfelé haladva), mig a hexagram a s £
6rajaban teljesen yang nem lesz. Délben a wu T~ (11.00—13.00) id6szaka alatt a yin visszatér, és egy
megszakitott vonal jelenik meg a go# ¥ hexagram aljan. Ezt kévetSen a yin vonalak fokozatos
alulrél folfelé tetjeszkedésével a kor bezarul, és a hexagram a hai Z érajaban teljesen yinné valik —
ezutan az egész korforgas elolrdl kezdodik. A Cantong qi a fenti tizenkét hexagram és a nap
kettésorai kozott fennalld viszonyt hasznalja fel, hogy az alkimistak tiizének szabalyozasat
szemléltesse. ' A Wughen pianben ezt a megfeleltetési rendszert arra hasznéljak, hogy
megjelenitsék a yin és yang ingadozasat a beavatott testében. Az alabbi szakasz utolsé két sora
jellegzetes példdja annak, ahogy a tizenkét hexagramot hivjak segitségtil az alkimiai folyamat
lefrasara:

A voros sarkany és a fekete tigris [killon-kiilon] a nyugathoz és a kelethez [tartozik],

a négy jel kbzépen forr Ossze, ez a wu ji.

Fu és gou [folyamatat] ebbdl a pontbdl kiindulva lehet kivitelezni,

[ami az] aranyelixirt [illeti], ki mondja, hogy mGvét nem lehet beteljesiteni?*

A fent emlitett fu és gou killon-kilon a yang és a_yin Gjboli megjelenését jelképezi, és kozvetlentl a
beavatott bens6jében létrehozott aranyelixir kialakulasahoz kapcsolédik. Ez az aranyelixir ruhazza
fel végil a gyakorlot a transzcendens allapottal és a felébredéssel, csakigy mint a kicsattand
egészséggel.

A fent ismertetett korforgas kozvetlentl megfeleltetheté a Nap egy nap alatt leirt palyajanak; a
Cantong qi azonban felhasznalja a Hold mozgasat is, hogy az 6rak helyett a honapok sorin

végbemend hullimzast szemléltesse.” Fontos megjegyezni, hogy a két rendszer (a havi és az
orankénti) egyarant a tizenkettes felosztason nyugszik, ami lehetévé teszi az alkimistanak, hogy

mivét az id6 Gsszetomoritésének eszkozeként szemlélie. Az alkimista a tdzhelyével (/u Jf) és az

tstjével (ding %) 1ényegében olyan hétkoznapi hozzavalokbol allit el6 tiszta szubsztanciat, melyek

S0 A Cantong qi kilonféle szévegkritikai vizsgalatair6l tovabbi részletek talalhatok a ,,Historical notes on the Cantong gi°
[, Torténeti jegyzetek a Cantong qir6l”] cim fiiggelékben a kovetkez6 cikk végén: Pregadio, ,,The Representation of
Time in the Zhouyi Cantong qi,” 168—171.

SUA Cantong qi 90 zhangbol = all, és a 49—60. szakasz foglalkozik kifejezetten az emlitett megfeleltetésekkel.

> Wuzhen pian, 27.12b. Sok tovabbi példa talalhaté még a szévegben, ezeket az alabb olvashaté forditisban a
magyarazé jegyzetekben tiintettiik fel.

5 A holdfazisok és a hexagramok Osszekapcsolasaval foglalkoz6 részek a Cantong qi 13-15. és 46—48. zhangiaban
olvashatok.
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kialakulasa a Foldben normalis esetben évezredekig is eltartana. Ezutin a végtermék
elfogyasztasival az alkimista eléri az elixirben rejl6 évezredek tdvét.™ A Wuzhen pian bévelkedik a
Hold korforgasara tett utalasokban, melyeket a napi ciklushoz hasonlé moédon hasznal fel. A
bens6é alkimiai nyelvezet egyéb, a Cantong gbdl kélesonzott jellemvondsait Robinet a
kovetkezoképpen foglalja ssze:

Az alaptrigramokat apaként, anyaként, fidgyermekekként és lanygyermekekként
személyesitik meg, majd az 6t hajtéerével és azok kilonféle jellemvonasaival tarsitjak.
Ezek szolgaltatjak egyben az alapanyagot is, amely képek és szimbolumok gazdag tarhazat
nyudjtja a bensé alkimiai szerz6knek: a Nap varangyos békaja, a Hold nyula, a holdsarld
alaku tst és thzhely, a sarga riigy, a folyami szekér, az aranyviragot tartalmazé fekete
higany stb.”

Az utolsé két kifejezéstSl eltekintve az Osszes felsorolt, Cantong gibol szarmazé szimbolumot
belefoglaltak a Wuzhen pianben talalhatd bensé alkimiai folyamat leirasaba. Mi t6bb, a Cantong gi
utalasokat hasznal a sarkanyra és a tigrisre is, melyek a Wuzghen pianben a kan és a /i trigram kozotti
kolesonhatas szimbolizalasara szolgalnak. A tiszta yang és a tiszta yin ezekben a trigramokban
lelhet6 fel. A sarkany és a tigris taldlkozasa az djraegyesiilést szimbolizalja, azt az Gjraegyestlést,
amely a Daode jing 42. fejezetében bemutatott kozmogoniai kibontakozas megforditasat jelképezi
addig az allapotig, amelyben még egység volt, és nem megosztottsag:

A nyugati hegy fehér tigrise meg6riil,

a keleti tenger z0ld sarkanya nem birja elviselni.

A két allat élethalalharcban megragadja [egymast],

[és {gy] egyetlen bibor-arany szind dérkupacca alakul 4t.>

A sarkanyra és tigrisre tett utalasok tovabbi példai megtalalhatok a Cantong qi 29. és 40. zhangjaban.
E nehéz szoveg alapos tanulmanyozasa nélkil azonban elhamarkodott lenne kisérletet tenni
barmiféle megéllapitisra a szimbolumok szévegben betoltott szerepérdl.  Altalanossigban
elmondhato, hogy a Waughen pian jelképes szokincsének jelentSs részéért a Cantong ginek tartozik
koszonettel — ideértve a kilsé alkimiai kifejezéseket, az Ot valtozé allapot jelképezte
Osszefiggések és kolesonhatasok rendszerét, valamint azt a modot is, ahogy a Y7/ing hexagramjain
keresztil a kulonféle idésikokat Osszefuiggésbe hozza, majd Osszeparositja a yin és a yang
mozgasaval.

A Wuzhen pianben utolsoként nyilvanvaléan megjelend 6 eszmerendszer a chan buddhizmus. A
chan tanok szévegben betdltétt szerepe abban a tekintetben a Zhuangziéhez hasonlithatd, hogy
egyik elsédleges célja annak a ragaszkodastél mentes hozzaallasnak a leirasa, amelynek gyakorlasat
a bens6 alkimiai folyamat elvégzését megkisérlé beavatottél megkovetelik. A buddhista rész
hozzavetblegesen a szoveg egyharmadat teszi ki, és kifejezetten chan buddhista. Nagyon vilagos a
hatarvonal a széveg elsé kétharmadat kitevs, alkimiai szakkifejezésekben bévelkedd leirds és a
fennmarad6 egyharmadot alkoté buddhista rész kozott. A szoveg alkimiai szakasza csak
szorvanyosan tartalmaz buddhista szakkifejezéseket, és Zhang Boduan kevés tanubizonysagot
tesz arra nézve, hogy barmilyen moédon is megkisérelte volna egységbe rendezni e két
eszmerendszert. Passziv, leiré szerepliikon tulmenden a buddhista eszmék olyan eszkozként

5% Hzeket az eszméket Nathan Sivin fejti ki részletesen a ,,The Theoretical Background of Elixir Alchemy” [,,Az
elixiralkimia elméleti hattere”] cim@ mivében, Isis 67 (1976), 513-527.

% Isabelle Robinet, ,,Original Contributions of Neidan” [,,A neidan 616ksége”|, in Taoist Meditation and 1ongevity
Techniques | Tavista mediticid és a hosszi élet technikdi], szerk. Livia Kohn (Ann Arbor: Center for Chinese Studies The
University of Michigan, 1989), 303.

S0 Wuzhen pian, 27.13b.
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szolgalnak, mely altal a beavatott ki tudja szabaditani elméjét azon hagyomanyos feltételezés
bortonébdl, hogy rogzitett, személyes Onazonossaga egy objektiv, lényegében valdésagos, az
érzékszervei altal megtapasztalt vilaghoz viszonyitva létezik. Felfogasuk szerint kozvetlen
kapcsolat van e nem hagyomanyos igazsagok felismerése, valamint a beavatott azon képessége
kozott, hogy meditacioban belépjen a mély Osszpontositas allapotaba. A bensé alkimia céljait
illetéen az akadalyozatlan valédi elme teszi lehetévé a beavatott szamara, hogy szert tegyen a
szoveg elsé kétharmadaban leirt események mozgasba hozasihoz sziikséges Osszpontositas
elmélyiltségére. Bar az olvasé szamara nyilvanvalé, hogy a széveg buddhista szakasza
egyértelmien elkilonil az alkimiai tant tartalmazé résztdl, azok célja mégis koézds. A maga
moédjan mindkét rész hozzajarul ahhoz, hogy megingassa a beavatottnak mind a hagyomanyos
igazsagokba, mind a nyelv hasznossagaba vetett hitét, hogy létrehozza azt a fajta belatast, amely a
benséleg létrehozott alkimiai folyamat soran Osztonzésul szolgal. A két szévegrész kozotti
kilénbség inkabb formai, mint mikoédésbeli.

A bensé alkimia nyelvezete egyarant szolgal az ismeretek atadasara és visszatartasara. E kettSs
szerepével az olvasot vagy hallgatot olyan eszmecserébe vonja be, amely a felszinen mintha sajat
bels6 renddel és jelentéssel birna, pusztan azért, hogy végil ravezesse: az el6adott térténetnek
nincsen egyértelmd végkifejlete. Miutan az alkimia jelképei behalézzak, a reményvesztett
beavatott esetleg atbucskazik a nyelvi korlatokon, és a megértés Gsztonbsebb szintjére kertl.
Isabelle Robinet mas szavakkal mondja el a guanzghen mestere és masodik patriarkaja, Danyangzi

FHZ T (1123-1183) magyarazatat, aki fényt derit a bensé alkimiai nyelvezet ezen szerepére:

O [Danyang zi] folyvast hangsilyozta, hogy az alkimia nem mas, mint sz6képek halmaza.
Osszefoglalva tgy fogalmazott, hogy a neidan valéjaban nem 1j, eltekintve attdl, hogy
kiilonleges nyelvezetet hasznal, melynek célja a megkeményedett csomok és merev
korlatok darabokra szaggatasa révén a kozonséges gondolkodas szétztzasa. Ez a nyelvezet
végil meglagyitja az elmét, pontosan 1gy, ahogy korabban a kiilonféle 1égz6gyakorlatokkal
a testet is ellazitottak.”

Nyilvanval6, hogy mig a bensé alkimia jelképekkel terhelt nyelvezete nagyon ktlénbézni latszik a
¢han buddhizmusétdl, céljuk igenis koézos: az elme felszabaditisa a gondolkodas megszokott
,»uzemmodja” alol.

E szakasz lezarasaként meg kell jegyeznunk, hogy a bensé alkimiai szévegek Oridsi
gyGjteményében sok egyéb iras is talalhatd, melyek kétségkivil hozzajarultak a Wauzhen pianben
tetten érheté eszmék alakulasahoz — Judith Boltz megfogalmazasaban a Wughen pian ,,a taoista
szemlél6ds irodalom vizgytjté medencéje”.” A Tang- és az Ot-dinasztia (907-960) alatt sok
tovabbi széveg létezett, amely minden bizonnyal komoly befolyast gyakorolt Zhang Boduan
gondolatvilagara. E szévegek kozil mindenképpen meg kell emliteni a kovetkezdket: Yinfujing
TY121, DZ57, melybdl tobb kilonféle valtozat talalhatd a Taoista kanonban, a Jinyao xinyinjing
TY224, DZ112, valamint a Ruyao jing, amely a Xiuzhen shishu 37. fejezetében talalhat6. Mar nagyon
régbta esedékes egy olyan torténeti mi megirasa, amely a legkorabbi (talan a Cantong giben leirt)
1d6ktél egészen a jelenkorig végigkdvetné a bensé alkimia fejlédését.

57 Robinet, ,,Original Contributions of Neidan,” 302. Robinet sajnos nem ad meg hivatkozast Danyang zi
gondolatainak forrasaként.

8 Boltz, Taoist Literature, 174.
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IV. A szoveg

A Taoista kanon a Wuzhen pian szamos valtozatat tartalmazza, melyek hossza jelentés mértékben
eltér. Az alabbiakban bemutatott kivonat a kanonban fellelhetd leghosszabb szévegvaltozat nyitd
szakasza, mely egy tekintélyes terjedelmu chan buddhista részt is magaban foglal — ez a névtelentl
Osszeszerkesztett szemelvényes gyUjteményben, a Xiughen shishuban (173 sziveggyijtemény a
tikéletesség miivelésérdl) (TY262, DZ122-131) taldlhat6.” E taoista enciklopédia 6sszeallitisdnak
idépontjat még nem hataroztak meg, Judith Boltz azonban megjegyzi, hogy a legkésébbi irasok a
13. szazad kozepéig tartalmaztak datumokat.” A Wuzhen pian a Xiughen shishu 26-30. fejezetét
(juan 35) teszi ki. Az itt kézreadott révid szakasznak nincs cime, tizenhat hétszétagt versbdl all,
melyek arra buzditjak az olvasét, hogy az aranyelixir (jindan = FF) Gtjat kovetve mivelje magat. A
tizenhatos szam jelent6ségét a szoveg egy masik kiadasaban a szakaszcim ala betoldott rovid
megjegyzés magyarazza meg.” A kiils6 alkimiabol vett hasonlattal élve a megjegyzés irdja kijelenti,
hogy ezzel két azonos mennyiség, kétszer nyolc ,,uncia” elegyitését jelképezik, melyek egytitt
tizenhat ,,unciat” vagy egy ,,fontot” (jin i ) tesznek ki.”® Ez a kiils6é alkimiaban utalas az élom és a
higany egyesitésére, melyet a bens6 alkimiai beavatott testében a yiz és a yang kiegyensulyozott
egybeolvadasanak szemléltetésére hasznalnak.

A m e nyit6 szakaszaban a hangsily nem a bensé alkimiai moédszer pontos részletein van, hanem
a szerz$ inkabb arra akarja sarkallni az olvasot, hogy ismerje fel helyzetét és a sz&vegben leirt
atalakitasban rejlé lehetéséget. Az olvasonak arra a tényre is felhivja a figyelmét, hogy mindenki
rendelkezik a szikséges hozzavalokkal ahhoz, hogy testében véghezvigye a bensé alkimia
atalakitasait, ezért nem szitkséges gyogynovények vagy asvanyok keresésére indulni.

A széveg masodik célja az aranyelixir utjanak meghatarozasa az Osszes tévhiten alapuld
mobdszerrel szemben és azok folé helyezve, {gy szemléltetve, hogy ,az Osszes csoda és
tokéletesség koziil [ez] a legvalédibb”.” A szerz6 tobb konkrét gyakorlatot megnevez, amelyeket
nem szabad Osszetéveszteni az aranyelixir utjaval. Ezek kozé tartoznak a légzésszabalyozas
technikai, a bojtolés, a kiilsé alkimia és a colibatus.”* A Wughen pian e révid bevezetd szakasza
elegendé jelképes hivatkozast tartalmaz a bensé alkimiai folyamatra, hogy az olvasé érzékelhesse
a szoveg egészében hasznalt nyelvezet Gsszetett és alkalmanként Gsszezavard természetét. Ebben
az altalanos bevezetésben eltekintettiink a konkrét szakkifejezések részletes kifejtésétdl, az alabb
kovetkezé forditas magyarazé jegyzeteiben azonban kitérink rajuk.

¥ A cimet Judith Boltz forditja igy. Boltz, Taoist Literature, 234.

60 Boltz, Taoist Literature, 236.

OV Ziyang zhenren wnzhen pian Zhushn [a tovabbiakban Zhushu| (TY141, DZ61-62), 1.1a.
92 Egy tizenhat ,,unciab6l” all6 jin 1,3 fontnak vagy 0,5897 kg-nak felel meg.

3 Wazhen pian, 26.11b

04 Az 6nmivelés ,,egyéb” utjait a szerz6 a 8—15. versben sorolja fel. Wauzhen pian, 26.20a—21a; 26.30a—32a. A quanzhen
iskola altal helyeselt célibatus gyakorlatat illetben a szoveg valdjaban csak az ember feleségétSl valo elvalasra utal,
amit meddének tart, mert azzal csak a yin és a_yang elvalasztasat lehet elérni. Wughen pian, 26.30b.
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Fejezetek a valosdg felismerésérol

1.

Aki nem keresi a hatalmas utat, hogy elhagyja a kdprazat 6svényét,

birhat bar erénnyel és képességgel, mélté ember-e?

Szaz év* egy fellobbané szikra,

az egész €let egy ropke buborék.

Minddssze nyereség és kegyek utan sovarogni, megbecsiilést és hirnevet keresni,
nem torédni a testtel, elszenvedni a tudatlansag okozta gyotrelmet és romlast.
Hadd kérdezzem meg: még ha hegycsucsnyi magasan halmozza is fel az aranyat,

élete végén® ki tudna eleget fizetni, hogy megakadalyozza a halal eljévetelét?

2.

Bar az emberi élet [rendes] ideje szaz év,

[senki] nem tudhatja el6re, soka él-e vagy koran hal, kudarc vagy siker éri.
Aki tegnap még az uton lovagolt,

ma mar holttestként fekszik a koporséban.

Feleségét és vagyonat mind elhagyta, nem a tulajdona [t6bbé],

blinos karmaja mikodésbe 1ép, nehéz lesz becsapnia.

Aki nem keresi a hatalmas gyogyirt, hogyan lenne képes raakadni?

Aki raakad, de elmulasztja finomitani, buta és meggondolatlan.

3.

[Aki] a halhatatlansag tanulmanyozasara [adja a fejét], csak az égi halhatatlansagot
tanulmanyozza,”’

egyedil [az] az aranyelixir legf6bb tana.

Amikor a két dolog™ egyesiil, [akkor] az érzelmek és a bensé természet egybeolvad,

5 Széles korben a szaz évet tartottak a szokvanyos emberi élettartam hatdrdnak. Lasd a masodik versszakot aldbb.

6 A wu chang J&H ezen olvasata Wang Mutdl szarmazik, Qianjie, 2, 10. sz. A wu chang értelmezheté buddhista
kifejezésként, és utalhat az allandotlansag tanara is. Soothill és Hodous, Chinese Buddhist Terms |Kinai buddhista

sgakkifyjexések], 378, MEH; szocikk.

67 A halhatatlanoknak t5bb osztalya van, mint példaul az égi halhatatlanok (fian xian KAL), a f6ldi halhatatlanok (4
xian A, a szellemi halhatatlanok (shen xian #fll), az emberi halhatatlanok (ren xian NAll) és a kisértet
halhatatlanok (g7 xian JaAlll) — kéziiliik az égi halhatatlanok a legkivalébbak. Dagjiao da cidian, 182, FAl szécikk. Egy

masik, harmas felosztast tartalmaz a Bagpuzi neipian TY 1175, DZ868 Halhatatlanok beszélgetései (Lun xian #All) cimd
része.

68 A szOvegmagyarazat a nyolc trigram (ba gna J\FF) kézill a kanra 3K és a lire Bff hivatkozik ,,két dologként”. A kana
viz, mig a /7 a tdz. A bensé alkimia egyik kézponti alapeszméje az ellentétek egyesitése, és e két trigramot gyakran
hasznaljak az alkimista testében végbemend egyesilés leirasara. Wughen pian, 26.10b—11a. A hexagramokra minden

15


http://www.aranyelixir.hu/

Paul Crowe: Fejegetek a valdsdg felismeréséril www.aranvelixir.hu

ahol az 6t valtoz6 allapot kiteljesedik, a sarkany és a tigris” egybefonédik.

Kezdettsl fogva wu és ji" kozvetitésére kell hagyatkozni,

azutan férj és feleség legyen nyugodt és 6romteli.

Egyszerden vérjunk, mig a mé beteljesedik, [majd] latogassunk el az északi palotaba,”

ragyogas kozepette, kilenc rézsaszinid felhében a szerencse /van madaran fogunk lovagolni.

4.

Ez a médszer az Osszes csoda és tokéletesség koziil a legvalodibb,
minden 6sszhangban van velem, egyediil én kiilonb6z6m a tobbiektdl.”
Tudataban vagyok a /b4l és £anbdl kiindulé megforditasnak,

ki ismeri fel, hogy folemelkedésiik és lesiillyedésiik * hatarozza meg, ki a hazigazda és ki a

Vendég74?

[Aki] az aranyiistben bent kivanja tartani a higanyt a cinébervérosben,

esetben a hanyn pinyin atirasukkal utalunk, és nem forditjuk le Gket, mert azzal esetleg egy masodlagos olvasatukat
vagy utalasukat figyelmen kiviil hagynank. Leforditasuk helyett az egyes hexagramoknak az adott sz6vegkornyezetben
valé hasznalatira vonatkozé magyarazatokat labjegyzetben adjuk meg. [A gna £ jelentése jigel, ezért utalhat a hirom
vonalbdl all6 trigramra és a hat vonalbdl allé hexagramra is — a ford.)

% A sarkanyra és a tigrisre gyakran torténik utalas ebben a szévegben. A tigris képviseli a valodi yangot (zhen yang
15 %), mig a sirkany a valodi yint (hen yin EFZ). Jelolik ugyanakkor a kan és a /i trigramot is. Ezek a mondabeli
allatok a leirasokban gyakran egyesiilnek, ami ugyanazt jelenti, mint a &azn és a / kézéps6 vonalanak felcserélése a gian
és a kun trigram létrehozasahoz.

0 Wu % és ji O az 6todik és a hatodik égi torzsre utal (#an gan KT, ezek egyiitt a kézponti helyet elfoglalé fold
allapotnak felelnek meg. A kézép az a hely, ahol a &an és a /i 6sszekapesolodik. [Az angol versben wau és ji helyett jueji
all, a labjegyzet azonban egyértelmusiti, hogy a wx és a ji a helyes olvasat — a ford.]

Az ,,északi palotat” nem emliti a szOvegmagyarazat, a Ziyang henren wnzhen pian jiangyi [a tovabbiakban Jiangyi,
TY146, DZ66 azonban az ,.északi palotat” (bei que L) ,jadepalotaként” (yu que FBil) adja meg, melyet a Dagjiao
wenhna cidian (Shanghai: Jiangsu guji chubanshe, 1992) egy halhatatlan lakhelyeként hatiroz meg, 1205, KB szocikk.
Isabelle Robinet ,,északi kapuként” (Porte du Nord) forditja, lasd Isabelle Robinet, Introduction a {’a/[bimie intérienre
taoiste: De ['unité et de la multiplicité |Bevezetés a tavista bensd alkimidba: Egységril és sokféleségrdl) (Parizs: Les Editions du Cerf,
1995). 206.

72 Bz a kifejezés ugy tlnik, hogy a Daode jing 20. szakaszat visszhangozza, ahogy az Launal olvashato, Tao Te Ching, 31:
,Bgyedil én vagyok bolond és faragatlan. / Egyedil én kilonb6zom masoktol / és értékelem, hogy az anya taplal.”

73 Bz a sor a nyolc trigram Eg utani elrendez6désében a &an és a /i trigram helycseréjét irja le. A &an, amely a vizzel és
a valédi 6lommal tarsul, szokvanyos esetben lesiillyed, mig a 7 amely a tizzel és a valodi higannyal tarsul, rendszerint
félemelkedik. Ez a dolgok természetes menetét irja le, amely 6regedéshez és halalhoz vezet. Az alkimista e folyamat

megforditasara torekszik (dian dao FEfE]), ezért el6sz6r le kell sillyesztenie a tizet és fel kell emelnie a vizet, ami a faz
és a /i felcseréléseként is értelmezhets. Zhushi, shang, 9b—10a.

74 Szokvanyosan kan lenne a vendég, mivel lestillyedéssel tarsul, mig / lenne a hazigazda, mivel felemelkedéssel és
lebegéssel parosul. Bz az alland6 vagy kozonséges Gt (chang dao T 18). Az alkimista e felallis megforditasara torekszik,
hogy lesillyedése révén a /7 legyen a vendég, és felemelkedése altal a kan legyen a hazigazda. Zbushi, shang, 9b—10a;
Wuzhen pian, 26.11b—12a. Lasd még a Wang Mu dltal kézreadott, nagyon vildgos magyarazatot a Qianjieben, 6, 6. sz.

75 Ebben a szovegkérnyezetben a cindbervords (zhu ) a cindbervérés homokra (zhu sha AHP) utal, amely egy kiils6

alkimiai kifejezés, és rokon értelmé az elixithomokkal (dan sha F}HP) vagy a cindberrel, amely a hagyomanyos
vegytani szaknyelvben a voérés higanyszulfidot jeloli. Wong Shin Hon, szerk., Daozang danyao_yiming suoyin (Tajpej:
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annak [el6szor el kell érnie, hogy] a jadetavacska’ vizében az eziist aldszalljon.
A szellem munkaja és a tlz keringetése nem igényel egy egész éjt,

[mire] az egyediili napkorong megnyilvanul és el6bukkan a mély t6bol.”

5.

A tigris tancol, a sarkany meglovagolja a szelet és a hullamokat,

a valodi kézép elsédleges székhelye™ 1étrehozza a rejtélyes gyongyot.”

Az agakon termé gytimolcs idével megérik,

kiilonbozhetne-e [t6le — 4 ford.] barmiben is a magzat az anyaméhben?”

Dél és észak a trigramok jeleinek megforditasa [révén] Gsszhangban van a Forrassal,”

pirkadatkor és alkonyatkor [a beavatott testének| hevitési idészakai Gsszhangban vannak az égi
tengellyel.”

Xuesheng shuju, 1989), 50. (Megjegyzés: a The Concise Oxford Dictionary [Az oxfordi kéziszitar] 7. kiadasa, a cinnabar
[cindber] szécikknél a ,,vermilion”-t [cindbervords] a ,,cinnabar” rokon értelmi szavaként tiinteti fel.)

76 A jadetavacska (yu chi i) tobb lehetséges jelentéssel bir. A Xiuzhen shishu jindan dachengi [a tovabbiakban Dacheng
1 ' TY262, DZ123 (lasd a Jin dan wen da 2 FFRZE cimd szakaszt) viligosan kijelenti, hogy a ,,jadetavacska” a szajra
vonatkozik. Wang Mu nem ért egyet, és hatarozottan kijelenti, hogy ebben a szévegkérnyezetben a jadetavacska nem
a szajra utal, hanem inkdbb a &an trigramra. Wang Mu, Qianjie, 7, 9. sz. Weng Baoguang szévegmagyardzata a
Zhushuban, 2.10b—11a, amely a / trigramot az usttel, a Aant pedig a jadetavacskaval tarsitja, latszolag Wang
észrevételét timasztja ald. Rdadasul, ebben a sorparban az Ust és a jadetavacska tényleg ugy tinik, hogy Gsszetartozd
parként szerepel.

7T A ,mély t6” (shen tan IRIE) nem a fent emlitett jadetavacskara, hanem inkdbb a felsé elixirmezSre (shang dantian -
FFH) utal. A Dagjiao da cidian, 893, IRIHE szécikke erre a kifejezésre 66 rokon értelmd sz6t sorol fel, koztik a
sargoly6 palotat (w7 wan gong Ye FLE), a lebegd gyongy palotat (fin gin gong IR E) és a rejtélyes palotat (xuan gong %
E) [A szerz6 mind a chi W, mind a fen & irasjegyet ,,pool”-nak, azaz ,tavacskanak” forditja. Mivel az utébbi
inkabb jelent mélyebb vizet, és itt is ez a jelentése, eltérve az angol forditastdl ,,toként” magyaritottuk — a ford.]

78 Bz a négy irasjegybdl all6 kifejezés (zhong yang zheng wei 1 HEIEAL) az alsé elixirmezbre (xia dantian T F+H) utal. A
szOvegmagyarazat szerint az alsé elixirmez6 harom hiivelykkel a koldok alatt van. Wazhen pian, 26.13b. Ye Shibiao a
,k62éps6 palota” (zhong gong &) kifejezéssel utal az alsé elixirmez6re. Waghen pian, 13a. Az elixirmezket (Joseph

Needham forditasaban ,,az élteté hé teriiletei”) targyalja Needham, Scence and Civilisation | Tudomdny és miiveltség], 5.5.
kotet, 38-39.

A L rejtélyes gyongy” a , fidgyermek” (yinger 2 fﬂ) vagy az ,aranyfolyadék visszaforgatott elixirének™ (jinye huandan
(ﬁﬁ&ijﬁ) masik elnevezése.

80 Ez a kifejezés, a fitgyermek hasonlatat felhaszndlva, visszautal a fent emlitett ,,rejtélyes gyongyre”, amely az

ellentétek Gjracgyesitésének vagy parositasinak folyamata révén az alkimiai beavatottban benséleg megfogant.

>

81 Fiszak és dél kan és /i iranya a nyolc trigram késbbi Eg elrendezésében (houtian 18K), illetve kuné és giané a
korabbi Eg elrendezése (xiantian J6K) szetint. Kan és li kozéps6 vonalanak megvaltoztatisa vagy felcserélése révén e
két trigram atalakul délen gianné és északon kunna, ami ,,6sszhangban van” a korabbi Fg alakzataval és igy a létezés
eredendé allapotaval.

82 Fz a kifejezés szinte biztosan a cirkumpolaris Nagymedve csillagkép részét képezé Fszaki Véka (bei don 163}, thp.
a Goncolszekér — a ford.) hét csillaga kozill az elsére utal. Ez a kifejezés hangsulyozni szandékozik annak fontossagat,
hogy a beavatott hozzaigazitja testében a kis vilagegyetem ritmusait a nagy vilagegyeteméhez. A Hold névekedését és
fogyatkozasat, valamint a nappalbdl az éjszakaba valé atmenetet Ggy fogtak fel mint a yin és a_yang valtakozasat. Ezek
a képek gyakran fordulnak el6 a bensé alkimiai irodalomban az emberi testben végbemend yin—yang valtakozasnak a
vilagegyetemben lathat6 parhuzamaként. Az Eszaki Véka a megfigyel§ szamara naponta és évente is kérbeforogni
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E hatalmas rejtély megértésére képesnek kell lenni [még] a zlrzavaros piactéren idézve is,

mi sziikség [visszavonulni] mélyen a hegyekbe a békés magany megbrzéséhez?

6.

Mindenki [magaban]| hordja a hosszu élet gyogyirjat,

[mégis] 6ntelten, ostoban, megtévedve és beképzelten eldobja magatol.
Amikor az édes harmat alaszall,” Fg és Fold egyesiil,

[azon] a helyen, ahol a sirga riigyek™ nének, kan és /i kélesénhatasba 1ép.
A kitban laké béka® azt vélaszolja, hogy nincsen sarkinyodd,

honnan tudna a furj a keritésen, hogy 1étezik f6nixtészek?

[Amint az] elixir megf6, a szoba™ megtelik arannyal,

miért vesz6dnénk gyogynovények felkutatasaval és a malyvafézés megtanulasaval?

7.
Fontos tudataban lenni, hol van a gyégyir forrasa:
egyszerien fogalmazva, otthona délnyugaton van.”’

Amikor egyszer csak létrejon az 6lom a gnibdl,™ gyorsan 6ssze kell gytjteni,

latszik. Forgasat parhuzamba éllitottak a testben a ¢/ korforgasaval. Needham, Science and Civilisation, 5.5. kotet, 59.
n.b.

83 Xue Daoguang szivegmagyarazata szerint mind az ,,édes harmat” (ganln H #%), mind a kovetkezé sorban
megjelend ,sarga riigy” (huang ya 3% %) az aranyelixirre utal. Ugyanebben a szévegben Lu Ziye magyarizata is
alitimasztja, hogy mindkét kifejezés a gyogyir (yao 8£) masik neve, amely viszont — természetesen — az aranyelixir
gyakori megnevezése. Sanzhu, 1.20a—21a.

8 A sargara tett utaldsok gyakran ismétlédnek a szvegben. A sirga szint a fold allapottal és a kézéppel allitjak
parhuzamba, azzal a hellyel, ahol az ellentétek 6sszetalalkoznak, és egységet alkotnak. Ebben a sorparban a széveg az
Eg és a Fold egyesiilését, valamint a &an és a /i trigram kolesonhatasat emliti. E két sor kozott az alkotja a
kapcsolatot, hogy &an és /i k6lcsonhatasa révén kézépsé vonalaik (a valddi yin és a valddi yang) feleserélédnek, és az
fgy 1étrejové trigram a gian és a kun, mas néven az Bg és a Fold.

8 Bz célzas lehet a Zbuangzi egyik hires mondasara: ,,Az Eszaki—tengerbél valé Jo igy szolt: »Hiaba beszélnél az
6ceanrol a kutban €16 békanak — a tér, amelyben él, korlatok koézé zarja.«”” Watson, Chuang Tzu, 175.

8 Wang Mu, Qianjie, 12, 15. sz., azt allitja, hogy ez a kifejezés az elixirtiregre (dankong F17%) utal, Yuan Gongfu
azonban, Ye Shibia6val egyetemben kijelenti, hogy a ,,szoba” (wu J&) a testet (# %) jelenti. Waghen pian, 26.16b.

87 A nyolc trigram késébbi Eg szerinti elrendezdésében a délnyugati iranyt a un trigram foglalja el, amely a fold
allapottal tarsul. A nyolc trigram korabbi és késébbi Eg szerinti elrendezését, valamint kilonféle 6sszefiiggéseit
mutatja be Needham, Science and Civilisation, 5.5. kotet, 50-51.

88 Az égi torzsek (tian gan K1) kozil a tizedik, a gni 2§ az északi irannyal tarsul, és amikor rennel (F) llitjak parba,
a viz allapotnak felel meg. A Dagjiao da cidian, 815, $HIEZEE sz6cikk még egy bejegyzést is tartalmaz, mely leftja a
kapcsolatot e két kifejezés és a Waughen pian jelen soraban el6fordulé négy frasjegybdl allé mondas, gian yu gui sheng $t
BEZE kozott. A szocikk részleges forditasa igy hangzik: ,,Az élom a vese vizét képvisel6 kifejezés. A vizet két
fajtara lehet osztani: a kordbbi Eg vesevizének bensd természete ren = vizként ismert, mely vilagos és fényes. Az Eg

utani, gudként %% ismert veseviz homalyos és nehéz. A ren viz a gui vizben tarolodik, a gui viz létrejévetele nélkiil a ren
viz nem fog megnyilvanulni, és nem latjuk meg a valédi 6lmot.” A szécikk a tovabbiakban elmagyarazza, hogy
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valahanyszor telihold van,” az arany tavol marad, és nem lehet megkostolni.
Vissza [kell] kiildeni a féldiistbe,” és biztonsigosan le kell zarni,

ezutan hozzaadhat6 a lebegé gyongy’' — egyiitt megfelels part alkotnak.

A gyogyir sdlya egy jin, [amit] kétszer nyolc™ [unciab6l™ lehet megalkotni];

szabalyozzuk ugy a tiz id6szakait, [hogy| tiamogassuk a yznt és a yangot.

8.

Hagyjunk fel a harom sirga és a négy szellem finomitasaval,”

[még] ha gyogyirok sokasagat kutatjuk is at, egyik sem valodi.

Amikor yin és yang neki megtelel6 parral talalkozik, Gjra kéleséndsen hatnak egymasra,
mivel a két nyolcas jol illik egymashoz, természetes Osszhangban egyesil.

A Nap vorosen izzik a té mélyén, a yin rejtélyesen eltlinik,

a Hold fehérlik a hegytet6 folott, a gyogyir tjra kivirégzik.95

mindegyik fajta vizb6l félfontnyi (ban jin Y- JT) sziikséges. A korabbi és a késobbi Fg akkor lép kolesonhatasba,
amikor a kétfajta viz egyensulyban van a testben. (Egy jin tizenhat ,,unciabdl” all, és 1,3 fontnak vagy 5,5897 kg-nak
felel meg.)

8 A Hold novekedésének és csokkenésének képe a testben a yin és a yang emelkedésének és sillyedésének vagy
el6renyomulasanak és visszahizédasanak lefrasara szolgal a napi korforgas soran. A telihold a yanmg tetpontjat
jelképezi, és a délnek (wu I, 11.00-13.00) felel meg. Elsé ranézésre ez j6 idépontnak tdnhet a korforgasban.
Needham azonban kimutatja, hogy a 27 T [23.00-1.00 — a ford] és a wu kett6sora ,,az ingatagsig és atfordulas
id6szakat” jeloli. Needham, Science and Civilisation, 5.5. kétet, 70. Ez a szakasz tehdt arra figyelmeztet, hogy ez nem
megfelel6 id6pont a 1étrehozott értékes arany felhasznalasara.

90 A foldist” (tufu 1.58) az alsé elixirmez6re (xia dantian P+ W) utal. Dagjiao wenbua cidian, 751, 1238 szécikk. [A
fu = jelent még fazekat, edényt is, nem Osszekeverendd a haromldbit dist jelentéssel biré dinggel ¥ — a ford] Bz
6sszevag Weng Baoguang szévegmagyardzataval, amelyben az ,elixirmezével” a foldustre utal. Waughen pian, 26.19a.
[Megjegyzés: a Wuzhen pianben Weng Baoguangra Wu Mingziként utalnak, az egyszerlség kedvéért azonban itt csak a
Weng Baoguang nevet hasznaljuk.]

91 A lebegd gyongyot (lin gin JiiEK) Xue Daoguang a higannyal azonositja. Sanzhu, 1.23a, 24a. A ,lebegs gyongy” a
higany 42 rokon értelmt elnevezése koézil az egyik, amelyet a Daogang danyao yiming suoyin [a tovabbiakban Daozang
danyao] megad (Taiwan: Taiwan Xuesheng Shuju, 1989). 275-280/2346.

92 A két nyolcas a két hozzavalora, az Slomra és a higanyra utal, melyeket a bens6 alkimistanak egyenlé mennyiségben
kell felhasznalnia. A két nyolcas a holdnegyedekre is vonatkozhat, amikor a Hold egyik fele s6tét, a masik fényes, és a
yin és a yang pillanatnyilag egyensulyban van. Needham, Science and Civilisation, 5.5. kotet, 57-59.

% Ez a sor a 88. labjegyzetben leirt kétféle viz egyenlé mennyiségét visszhangozza (mindegyikbdl félfontnyi
sziikséges).

9% A, harom sarga” (san huang —3K) és a ,négy szellem” (si shen V) a kitlsé elixir (wai dan 4M}) gyakorléi altal
hasznalt kilonféle kémiai hatéanyagokra és nyersanyagokra utal. A hiarom sarga a kovetkez6: auripigment [kémiai
elnevezése arzén-triszulfid — a ford)] (cibuang WE%), arzén-diszulfid vagy més néven realgar (xionghnang HE %), valamint
kén (linhnang T 3%). Daogang danyao, 42/0373, 349/2896, 174/1514. A négy szellem a kovetkez6: cindber (zhusha 2
b)Y, higany (shuiyin 7K$R) (amely a cindber szinonimaja is), lom (gian $if) és kalium-nitrat vagy mas néven salétrom
(xiao ). Danyao, 50/0437, 277/2362, 219/1915, 341/2846.

% Weng Baoguang elmagyatizza, hogy e két sor képi viliga a bens6 alkimistdk dltal haszndlt két elsédleges
hozzavalét, az 6lmot és a higanyt irja le. A szOvegmagyarazat elmondja, hogy a t6 mélyén a Nap vOrdse a yang a
yinben, a Hold fehérsége a hegycsucs f6lott pedig a yin a_yangban. Zhushu, 3.5b.
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Kortarsaimnak fel kell ismernie a valédi 6lmot és [a valodi — a ford.] higanyt,

[ez] nem a k6zonséges homok és higany.

9.

Ne a maganyos yint ragadjuk meg azért, hogy yanghoz jussunk,
pusztan az egyik miivelése csak a gyengeséget allandositja.”

Masszazzsal és nydjtogyakorlatokkal” kimeriteni a testet, nem a helyes tt,
finomftani a git” és elnyelni a reggeli felh6ket,” mindkettd Sriiltség.
[Akik] egész életiikben az 6lom és a higany titka utan kutatnak,

mikor lathatnak meg a sarkany és a tigris alaszallasat?

Erre buzditalak: gondosan puhatold ki, hol sziletik az én,

visszaaramolni a forrashoz, visszatérni az eredethez, ez a legkivalobb gyogyir.

10.

Jol megmarkolni a valodi Slmot,'™ és figyelmesen keresni,

nem hagyni az id6t elillanni.

Ehelyett a foldi lélekkel (po) ragadjuk meg a cindbervords higanyt,
hogy az égi lélek (hun) magatol uralja a vizes aranyat.'”'

Elmondhat6, hogy amikor a dadt felmagasztaljak, a sarkany és a tigris behodol,

% A szbvegmagyarazatok nem nyudjtanak pontosabb értelmezést errdl a két sorrél. Megalapozottnak tinik azonban a
kovetkeztetés, hogy az el6z6 versszakban megfogalmazott allitast egészitik ki, miszerint a két Gsszetevo, az 6lom és a
higany elengedhetetlen. Az 6lmot és a higanyt a nyolc trigram koéziil kettével, kiilon-kiilon a gannal és a /vel tarsitjak.
Az alkimistanak e két trigram két k6zéps6 vonalanak feleserélddését kell elémozditania, mert az a valodi yang és a
val6di yin. Igy az alkimista képes atrendezni a nyolc trigram késbbi Eg szerinti elrendezédését, hogy létrehozza a
koribbi Fg mintazatit. Bz csak gy val6sulhat meg, ha az egyediili yin és az egyedili yang vonalat kiemeli az egyes
trigramokbdl és athelyezi a masikba. A sz6veg ilyen olvasata megegyezik Wang Mu magyarazataval, Qianjie, 16, 1. sz.

97 A ,masszazst” és a ,nydjtogyakorlatokat” a parban szerepld an 1% és yin 5| irasjegy jelképezi, amelyek itt a
masszazst (anmo FZBE) és a nytjtdgyakorlatokat (dagyin E 51) jelentik.

% A ,qgi finomitasa” (liangi J@E/ﬁ) megnevezéssel kiilonféle, 1égzégyakorlatokat és gyogyszerek fogyasztasat magukba
foglalé6 médszerekre utalnak. Dagjiao wenbua cidian, 818, TR L szocikk.

% Bz a gi vezetésének modszerére utal. A xia BR esetleg fordithatd egyszerden kidnek vagy parinak, ez a gyakorlat
azonban kifejezetten a hajnali kéd belélegzését foglalja magiban. A Nap vor6s és sarga gije ekkor kezd el

elébukkanni. Wenbua cidian, 823, B85 szocikk.

100 A valodi 6lom” jelképezi a_yangot a yinben, az 6t valtozé allapot rendszerében pedig a fémet a vizben. Dagjiao da
cidian, 792-793, B szocikk. A ,valédi Slmot” (zhen gian BB felsoroljdk ugyanakkor a kiilsé gyégyir (wai yao b
4¥) 36 szinonimaja kozott is, melyet Weng Baoguang Wauzhen piantdl irt részletes tanulmanya, a Ziyang henren wuzhen
pian hizhi xiangshuo sancheng biyao [a tovabbiakban Sancheng biyao| ad kézre, DZ.64, TY143, 31b—32a.

101 Yuan Gongfu elmagyarazza, hogy ezek a kifejezések a yangot keresG yint, valamint a yint keres6 yangot irjak le.
Wuzhen pian, 26.15a. Ez a felosztas megegyezik a bensé alkimiai szakkifejezések azon yin és yang szerinti
osztilyozasaval, amelyet Weng Baoguang kovet. O a po lelkeket yinként, a higanyt yangként, a hun lelkeket yangként,
illetve az aranyat yinként osztalyozza. Sancheng biyao, 25b—27a. Weng Baoguang ennek a két sornak részletesebb
magyarazatat adja kézre. Zbhushu, 3.4a—5a.
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azt mondhatni, hogy [amikor] az erényt komolyan veszik, a kisértetek és a szellemek fejet
hajtanak.

[Ha] ezt valaki felfogja, élethossza az Fgével és a Foldével lesz egyenld,

[ilyenkor] bosszankodas és banat semmilyen médon nem fogja mar felkavarni az elmét.

11.

Nem nehéz a sarga riigyek és a fehér ho utan kutatni,'”
akiknek képesség adatott, az erényes magaviselet mélységére kell hagyatkozniuk.
A négy jel'” és az 6t valtoz6 allapot teljes egészében a féldre hagyatkozik,'™

2105

a harom eredendd P10

és a nyolc trigram tavol van-e a rent6l
Nehéz felismerni a teljesen finomitott isteni tartalmat,
[amint] az 6sszes rosszindulata yzn szellem szétszorddik, a kisértetek nem térnek be.
[Habar| at kivanom adni masoknak a rejtély ilyetén magyarazatait,

még egyetlen hangot sem hallottam senki emberfiatél, aki megértette volna.

102 A sarga rigyek (buang ya 35 %) és a fehér hé (bai xue [135) az dlom és a higany eltéré megnevezése. Wang Mu,
Qianjie, 20, 1. sz. Wang a Xiughen shishut nevezi meg forrasaként, és egy idézettel is szolgal, de pontosabb utalast
sajnos nem ad meg. A Dagjiao da cidian, 397, 155 szocikk is Gsszhangban van Wang észrevételével. A Dacheng ji
Jindan wenda szakaszaban is van egy bejegyzés, 10.7a, amely az 6lomra és a higanyra hasznalt kifejezések kozott

felsorolja a ,l6fogakat” és a ,,fehér havat”. A ,l6fogak” a ,,sirga rugyek” fedéneve. Needham, Science and Civilisation,
5.5. kotet, 213.

103 Ye Shibiao magyarazata szetint a ,,négy jel” (s/ xiang VIR) [a xiang % tovabbi lehetséges forditasa alak, kép, kipmis
— aford] a z0ld sarkanyra, a fehér tigrisre, valamint két csillagképesoportra utal: shugiao A7 (cinébervords madar)
és xcuanyn LB (s6tét harcos). Wazhen pian, 26.25a. Yuan Gongfu egyetért ezzel a magyarazattal. Wauzhen pian, 25b.
Robinet a ,,négy jelet” ,,négy hexagramként” forditja, és jegyzeteiben hozzateszi, hogy a négy hexagram a gian, a kun,
a kan és a li. Robinet, Introduction a l'alchimie |Bevezetés az alkimidbal, 214. A fenti szovegmagyarazok altal emlitett négy
kifejezés a négy égtajnak, valamint a negyedik, a nyolcadik, a tizennyolcadik és a huszonétodik holdhaznak (xin 15)
felel meg. Ez a négy helyzet pontosan megfelel a Robinet ltal felsorolt négy hexagramnak is. A Fényes tiikir dbrija
(Ming jing zhi tn W$5% Z /) cimd kép kivaléan szemlélteti a bensé alkimidban hasznalatos, egymasnak megfelels tér-
és id6beli kifejezések jorészét. Lasd Jindan dayao, TY 1056, DZ736-738, valamint Needham, Science and Civilisation, 5.5.
kotet, 56—57. A holdhazak rendszerének részletes kifejtése: Needham, Science and Civilisation in China, Mathematics and
the Sciences of the Heavens and the Earth [Tudomdiny és miiveltség Kindban, Az égbolt és a fold matematikdja és tudomanyal, 3.
kotet, 242-252.

104 A £6ld az 6t valtozé allapot egyike, kiemelt jelentGséggel bir azonban, mivel a kézepet jelképezi. A fennmaradé
négy allapot szamara — melyeket a négy égtajjal és a fent emlitett négy hexagrammal allitanak parba — a kélcsénhatas
szinhelye.

105 A harom eredenddt” (san yuan —JG) Yuan Gongfu az Egnek, a Féldnek és az Embernek felelteti meg. Wazhen
pian, 26.25b. Nehéz megérteni, hogyan illik bele ez az értelmezés a jelenlegi szévegkdrnyezetbe. A bensé alkimiai
szovegekben a ,hirom eredetit” is gyakran haszniljak, mégpedig a lényegre (jing ¥&), a gire () és a shenre (F)
utalva. [A szerz6 angol forditasaban megkilénbozteti a ,,three primes” és a ,,three originals” kifejezéseket, elébbit
forditottuk ,,harom eredenddének”
kifejezéstél van-e sz6 — a ford.] Ez a bensé alkimista altal felhasznalt harom ,,hozzaval6” tiszta, eredeti alakjaban, még
miel6tt a sziletés utan leromlott volna. Needham, Science and Civilisation, 5.5. kotet, 26. Robinet ugy gondolja, hogy ez
a kifejezés utalds a mediticié soran alkalmazott felidézéses/vizualizacids gyakotlatokra. Robinet Introduction a
Lalchimie, 215.

utébbit ,,harom eredetinek”. Nem vilagos azonban, hogy két kilonb6z6 kinai

>

106 Mind Weng Baoguang (Zhushu, 3.1b), mind Xue Daoguang (Sanzhu, 2.8b) a vizzel azonositja a rent (). A ren az
égi torzsek kozul a kilencedik, a viz allapottal all parban és az északi iranyra utal. Lasd a 88. labjegyzetet.
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12.

A fivek és a fak yine és yangja valdban egyenlé mértékben parosul,

ha az egyik hianyzik, nem [valnak] illatossa.

[Amikor| a z6ld levelek nyilni kezdenek, a yang jar elol,

azutan, [amikor]| a voros viragok kivirulnak, a yin kés6bb koveti.

[Ami] az allandé dadt illeti: ez egyszerten az, amit a hétkoznapi életben hasznalnak,
ki érti [azonban — a ford.] az igazi forrashoz val6 visszaaramlast?

Azok az urak, akik kijelentik, hogy a dadt tanulmanyozzak,

[és mégsem] ismerik fel a yint és a yangot, ne nevessencek [ezen].

13.

[Aki] nem ismeri fel a megforditas felforditasat a rejtélyesben,

hogyan értené meg a tiizben nyfl6 16tusz gondos muvelését?'”

Hurcoljuk vissza haza a fehér tigrist taplalékért,

hozzunk létre egy fényes gyongyot, a holdudvarhoz hasonlatosat.

Fokozatosan 6rizziik a gyégyir tizhelyét és tartsuk be a tiz id6szakait,

tigyelmesen tgyeljiink a szellemre és a 1élegzetre, és hagyjuk, hogy természetesek legyenek.
[Amikor] minden, ami yin, teljesen lefoszlott, és az elixir teljesen elkésziilt,

kiszokelliink az evilagi ketrecbdl, és tizezer évnyi hosszu életet élunk!

14.

3,5, 1, e harom szam mindegyikét,'”

az 6si id6ktdl a jelenig, valoban kevesen értik.
A kelet 3, a dél 2, egytitt 5-6t tesznek ki,

az észak 1, és a nyugati irany — mivel 4 — teljesiti ki.""”

107 Needham ennek a kifejezésnek a kévetkezd magyarazatit adja: ,,Ez a fest6i kifejezés egy ujabb példa a yin-yang
elmélet paradoxonjaira, egyenértékd azzal, hogy a férfi beavatott fiagyermeknek képes életet adni énmagaban.”
Needham, Science and Civilisation, 5.5. kotet, 92. Bz a megallapitas, Ggy tdnik, dsszhangban van Weng Baoguang
szovegmagyarazataval. Wauzhen pian, 26.27a.

198 Yuan Gongfu kifejezések sorat adja meg az emlitett hirom szammal Gsszefiiggésben. A 3 a faval, a /4 nével (4 nii
#E L) és a cindbervoros higannyal (hu gong A7K) parosithatd. Az 1 a vizzel, a kan férfival (kan nan 3K 53) és a fehér
fémmel (bai jin F142) tarsul. Az 5 a folddel, a kézépsé palotaval (zhong gong B, valamint a wu és a ji székhelyével
(wu ji wei [, CNL) egyezik meg. Wazhen pian, 26.29a. (Megjegyzés: a wu és a ji az égi torzsek koziil az 6todik és a
hatodik, melyek parba allitva a féldet jelképezik.) Ezek a Yuan Gongfu nydjtotta tarsitasok viligos megfeleléseket
biztositanak a szévegben emlitett szamok és a Folyd dbra (he tu I &) szamai kézott. Az eredmény tehat a yin és a yang
kozépen végbemend egyestlésének leirasa.

19 A szamok és a nekik megfelel6 iranyok megegyeznek a Folyd dbrin megadottakkal, és minden egyes vonal 6sszege
5, amely a f6ld allapotot, a kbzepet és az egységet jelképezi.

22


http://www.aranyelixir.hu/

Paul Crowe: Fejegetek a valdsdg felismeréséril www.aranvelixir.hu

A wn és a ji természetes lakhelye hozza létre az 5-6s szamot,
e harom csalad'"’ kozotti kélesénds megbecsiilésbél fejlédik ki a fidgyermek.
[gy] a fitgyermek egységes, és megtestesiti a valodi git,

tiz honap [vagy holdhénap — a ford] alatt a magzat kiteljesedik; ez a szentségbe valé belépés
alapja.

15.

Aki nem becsiili meg a valédi 6lmot mint hiteles &st,

a tizezer fajta [hamis modszer| alkalmazasa [miatt] hiabavaldan tesz eréfeszitést.

Ha elvalik becstelen és szamiizott feleségétSl,'! [csak azt éri el, hogy] yin és yang szétvalik,
ha koveti a gabonak elhagyasardl szol6 hiabavalo tanitast, a gyomra tres marad.

A fuvek, a fak, az arany és az eziist mind tledék,

az olyan dolgok, mint a reggeli felh6k, a Nap és a Hold"? mind kaprazat.

Mi t6bb, fittyet kellene hanyni a kiftjasra és beszivasra, meg a gondolatok 6sszpontositasara,

ennck a sokféle modszernek semmi kbze az aranyelixir mikoédéséhez.

16.

A halhatatlanok tizezer tekercsének és szentiratanak szavai mind ugyanazok,
egyedill az aranyelixir az alapvetd tanitas.

Hagyatkozzunk kun helyzetére a test élettel telitéséhez és kiteljesitéséhez,
tltesstik el gian hazaba, a kdlcsonhatas palotajaba.

Ne vadoljuk az Egtél kapott értelmet a végleges elszivargasért és kimertilésért,
mindez a tanitvanyok teljes eltévelyedése miatt van.

Ha az emberek megértik e versekbe foglalt jelentést,

aklkor azonnal meglatjak a Hairom Tisztasagot, a Mindenhat6 Feljebbvalékat.'"

10 A csalad” (jia %K) a Folyé dbrin egymassal Gsszefiiggésbe hozott szampérokra utal.

111 Wang Mu megjegyzi, hogy ebben a sorban a negyedik irasjegy valoszintleg hibas: a ,,szamiz” (gian 1&) helyett
inkabb az ,,utnak” vagy ,,6svénynek” (dao 1) kellene allnia. Igy a sor forditisa a kévetkezd: ,,Feleséged elhagyasanak
téves utja...” Wang Mu, Qianjie, 27, 4. sz. Wang Mu megjegyzése egy Qing-dinasztiabeli sz6vegmagyarazaton
alapszik, melynek cime Wughen pian zhengyi.

112 Robinet forditisaban ez a szakasz a Nap és a Hold fényének elnyelését célzé gyakorlatra utal. Robinet, Introduction
a lalchimie, 218. Wang Mu ugyanezzel a magyarazattal szolgal a Napra és a Holdra val6 utalas tekintetében. Wang Mu,
Qianjie, 28, 9. sz. Ennek a mdédszernek egy meglehetésen részletes kifejtése talalhaté Needham, Science and Civilisation,
5.5. kotet, 181-184.

113 A Harom Tisztasag (san jing —35) a kovetkez6: az Egi Becses Ur (fianbao jun KB F), mas néven az Oseredendd
Kezdet Egi Ura (yuanshi tianjun TGIERBEL); az Isteni Becses Ur (lingbao jun 58 B H), mas néven a Legfelsé Dao Ur
(taishang daojun X T TEH); valamint a Szellemi Becses Ur (shenbao jun ¥ 8 ), mas néven a Legfelss Tiszteletremélté
Ut (taishang laojun KV %3). Dagjiao da cidian, 74, =35 szocikk. [A szerz6 a Szellemi Becses Ut (shenbao jun 9517
esetében divine-ként, azaz isteniként forditja a shent #, ami ebben az alakjiban egybeesne az Isteni Becses Ut (fingbao
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